INSTITUT DU TAO – Tél./Fax : 05 56 36 55 22
Mail : taoinstitut.rg@wanadoo.fr
STAGE de QI GONG avec THIERRY ALIBERT    

   Les 15/16 Janvier 2011
Samedi de 14h.00 à 18h.00 - Dimanche de 9h.00 à 17h.00
[image: image1.jpg]



INTERVENANT : M. Thierry ALIBERT
Spécialiste du Taiji Quan Tang ancien et moderne, mais aussi de plusieurs styles de QI GONG. A créé et dirigé un Centre d’Arts Martiaux – Directeur de l’Ecole Internationale T.A.O. Old Yang style.
CONTENU :                       1°) «  QI GONG DU DOUBLE 9
                     Qi gong de tonification générale à base de mouvements simples et accessible à tous. 
                      Dans cette pratique l’accent est mis sur le rééquilibrage du champ magnétique corporel, mais aussi sur l’harmonisation énergétique des organes, ainsi qu’un travail plus profond sur la moelle osseuse. Il conviendra entre autre aux pratiquants de Thérapies manuelles
                                             2°)   «  LE VOL DES OIES SAUVAGES «
                     Le Dayan Gong ou «  qi gong des grandes Oies Sauvages » Remonte à la Dynastie Jin il y a plus de 1000 ans. Il s’inspire des mouvements de l’oie sauvage (oiseau de longévité en Chine) associés à des principes de QI GONG. C’est une synthèse de mouvements lents et rapides, souples et énergiques, amples et harmonieux, ponctués  par des postures calmes.
                     Elle synchronise le statique et le dynamique, éveillant rapidement des sensations d’énergie et favorisant la circulation du sang, de l’énergie vitale et stimule l’activité cérébrale.
                     Une pratique régulière peut prévenir l’apparition de certaines maladies nerveuses, cardiovasculaires, respiratoires, articulaires….
LIEU DU STAGE :  Salle du stade André NEGRE – Av. des Provinces ( salle tout en bois située sur le stade André NEGRE ) PESSAC ( Un plan vous sera adressé à l’inscription)
COUT : Pratiquants de l’Institut du TAO……………..80.- euros
              Non  
adhérents……………………………  100.-euros
BULLETIN D’INSCRIPTION à retourner à l’INSTITUT DU TAO – STAGE TH.ALIBERT
13 Av. de la Californie – 33 600 PESSAC  -   Tél./ 05 56 36 55 22  ou Courriel (voir ci-dessus)
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