INSTITUT DU TAO – Tél. : 05 56 36 55 22
Mail : taoinstitut.rg@wanadoo.fr
STAGE de QI GONG avec Jean-Jacques GALINIER
   Les 24 Novembre après midi et 25 toute la journée
Samedi de 14h.00 à 18h.00 - Dimanche de 9h.00 à 17h.00
CONTENU ; LA GRUE DES IMMORTELS
SYNTHESE de la Médecine Traditionnelle Chinoise et de la Philosophie Taoïste
Ce que l’on obtient avec ce Qi Gong 
· Très revitalisant

· Renforce les chaines musculaires dans le maintien du dos  
· Permet d’approcher différents types de respiration

· Renforce les appuis

· Etire les chaînes musculaires postérieures

· Ouvre et étire l’ensemble des méridiens tendino-musculaires  
LA GRUE EST LE SYMBOLE DE L’IMMORTALITE TAOISTE
INTERVENANT : M. Jean Jacques GALINIER
Expert en Energétique, Spécialiste du Taiji Quan et 11ème génération de l’Ecole Chen, élevé au rang de Ming Shi, maître nommé par le commission internationale à Wenxian (Chine) en Février 2006
LIEU DU STAGE :  Salle du Stade A. NEGRE, Av.des Provinces. Pessac – quartier Cap de Bos
COUT : Tarif adhérent…………….. 70.-euros 
               Tarif non adhérent……...…90.-euros

REPAS : Le repas peut se prendre au Restaurant ( différent de celui  de l’an dernier le dimanche à midi) pour 15.-euros environ –payable  individuellement sur place. Tout supplément étant à la charge de chaque participant.

               - Me confirmer le repas S..V.P. Je dois réserver pour le dimanche
BULLETIN D’INSCRIPTION à retourner à l’INSTITUT DU TAO – STAGE J.J.GALINIER
13 Av. de la Californie – 33 600 PESSAC  -   Tél./ 05 56 36 55 22  ou Courriel (voir ci-dessus)
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